Ambulantes Zentrum
Laufen

Kantonsspital Baselland

Riickenschmerzen
miissen nicht sein,
Frau Gutknecht!

Wie ein Fluch haben sich die Ricken-
schmerzen Uber das Leben von Frau
Gutknecht gelegt. Immer wieder
kommen sie und erschweren ihr den
Alltag als Mutter und Kindergdrtnerin.
Einem Arztbesuch geht sie aus dem
Weg - zu gross ist ihre Angst vor einer
moglichen Operation. Doch dann
kommt der Tag, an dem die Schmer-
zen unertrdglich sind. lIhre Schwester
begleitet sie in den Walk-in Notfall im
«Ambulanten Zentrum Laufen.

Hier wird Frau Gutknecht untersucht.
Die Arztin macht ein CT und ver-
schreibt inr wirksame Schmerzmittel.
Und sie Uberweist sie an die Wirbel-
sdulensprechstunde des «Ambulan-
ten Zentrums Laufen», das eng mit
der Klinik Schmerztherapie des KSBL
zusammenarbeitet.

In der Sprechstunde leitet Dr. Harry
Gebhard verschiedene Untersu-
chungen ein. Sie zeigen rasch: Frau
Gutknecht leidet an einem Band-
scheibenvorfall. Aufgrund der Ront-
genbilder rdt ihr der Orthopdde zu
einer einmaligen Infiltration. Bei
dieser spritzt der Arzt Cortison punkt-
genau in die schmerzende Stelle.
Frau Gutknecht atmet auf: eine Ope-
ration ist vorerst nicht nétig.

Und tatsdchlich: Mit der Spritze ver-
gehen die akuten Schmerzen. Nun
qgilt es, die verspannten Muskeln in
der Physiotherapie in Laufen wieder
aufzubauen. Hatte sie sich doch
schon viel friher in der Sprechstun-
de angemeldet! So viele Schmerzen
wdren ihr erspart geblieben.
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