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Zentrum fur
Sportorthopadie

SPEZIALSPRECHSTUNDE FUR DIE
BEHANDLUNG UND BETREUUNG VON
PATIENTEN MIT SPORTVERLETZUNGEN

Klinik fiir Orthopidie und Traumatologie
des Bewegungsapparates



Sportliche Aktivitdten wirken sich positiv auf die Gesundheit aus. Werden
dabeijedoch Grenzen Uberschritten, kann es zu Verletzungen kommen. Fur
eine rasche Rehabilitation und Rickkehr zum Sport ist eine schnellstmdgliche
Diagnostik und spezifische medizinische Betreuung essenziell.

Am Standort Bruderholz bieten wir eine interdisziplindre Spezialsprechstunde
fUr die Behandlung und Betreuung von Patienten mit Sportverletzungen an.

Bei uns arbeiten das spezialisierte Orthopddie-Team und die Physiotherapie
Hand in Hand. Mit unserem «Return-to Sport»-Programm unterstitzen wir Sie
gezielt und individuell bis zum Wiedereinstieg in Ihr Training.

Den Patientinnen und Patienten stehen Arzte und Arztinnen mit internatio-

nalem Ruf und langj&hriger sportorthopddischer Erfahrung und speziell in
Sportorthopddie ausgebildete Physiotherapeuten zur Seite.

DAS TEAM

Der ehemalige Zehnkd&mpfer betreut unter anderem die
Schweizer Handball-Nationalmannschaft als Teamarzt. Er ist
Facharzt fr Orthopd&die und Traumatologie, tragt den Fahig-
keitsausweis Sportmedizin der SGSM sowie das Sportarzt-
Zertifikat der GOTS.

Dr. med. PhD Damir Hudetz war unter anderem Uber 5
Jahre Chefarzt der Abteilung fir Orthopddie im St. Kathari-
na Spital sowie Oberarzt am Universitatsspital Sv.Duh in
Zagreb, Kroatien. Wdhrend seiner klinischen Fellowships in
Basel, San Antonio und Cleveland spezialisierte er sich auf
Sportorthopddie und gelenkerhaltende Kniechirurgie. Er
hat an EU Horizon 2020 und internationale Projekte fur
Knorpelforschung teilgenommen. In seiner bisherigen Karri-
ere hat er mehrere Profi-Fussballspieler operiert, die nach
ihrer Operation das WM-Final 2018 spielen konnten. Ferner
hat er mehrmals MMA-Weltmeister, Nationalmannschafts-,
Handball-, Korbball- und Volleyballspieler sowie Skirenn-
fahrer mit Sportverletzungen operiert.




Prof. Dr. med. Michael Hirschmann, Chefarzt a.i der Klinik far
Orthopddie und Traumatologie, ist ein international aner-
kannter und renommierter Experte in der Kniechirurgie. Als
ehemaliger Zehnk&mpfer kann er die besonderen Anforde-
rungen von Sportlern ans Kniegelenk hervorragend in seiner
taglichen Arbeit berlcksichtigen. Wissenschaftlich und kli-
nisch fokussiert auf die optimale Versorgung von Patienten
mit Knieverletzungen, insbesondere auch auf die Vor- und
Nachbehandlung, gilt Prof. Hirschmann als der Experte fUr
komplexe Knieverletzungen. Seine Erfahrung hat er in meh-
reren Fellowships unter anderem in Deutschland, Italien,
Frankreich, Australien, UK, Finnland und Asien, vertieft. Fur
seine Arbeit hat er insgesamt Uber 40 verschiedene natio-
nale und internationale Preise und Auszeichnungen erhal-
ten. Prof. Hirschmann ist Mitglied der Expertengruppe «ACL
Study Group», die sich auf die Behandlung von Knieverlet-
zungen spezialisiert hat.

Dr. med. Julia Miiller-Lebschi ist Oberdrztin fir Schulter- und
Ellbogenchirurgie am KSBL. Der Facharztausbildung fur
Orthopddie und Traumatologie am Universitatsspital Zurich
sowie am Balgrist folgte ein Research Fellowship in der Ell-
bogenchirurgie an der Mayo Clinic in den USA. Ehemals als
Leichtathletin aktiv, zieht es sie heute zum Klettern und zu
Hoch- und Skitouren in die Berge.

diplomierter Sportlehrer und Physiotherapeut FH mit Master-
abschluss in Functional Kinetics Science an der Universitat
Basel ist er Spezialist fUr Haltung und Bewegung. Er bringt
15 Jahre Berufserfahrung als Physiotherapeut auf der
Orthopddie mit.

Sie erreichen uns unter

sport@ksbl.ch
T+41(0)61436 26 97
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