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Liebe Patientin, lieber Patient

Auf den folgenden Seiten haben wir die wichtigsten Informationen
rund um die Nachbehandlung Ihrer Knieoperation fur Sie zusam-
mengefasst.

Allgemeines

Beachten Sie bitte die Limite der Belastung und Beweglichkeit.
Bendtigen Sie eine neue Verordnung fUr die Therapie oder Schmerz-
mittel? Rufen Sie Ihre Hausdrztin/Ihren Hausarzt an oder kontak-
tieren Sie uns unter +41 61400 87 05 oder per E-Mail knie@ksbl.ch.

Die Dauer der Arbeitsunfdhigkeit ist von der Funktion und der Arbeits-
belastung abhdngig und betrdgt meist 6-12 Wochen.

Austrittspapiere

- Termin zur Nachkontrolle

- Austrittsbericht fUr Ihre Hausdrztin/Ihren Hausarzt

- Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigung

- Verordnungen fur die Medikamente und die Physiotherapie

Autofahren

Bitte erst nach Rucksprache mit Inrer Arztin/Ihrem Arzt. Dies gilt
auch fur Automatik-Fahrzeuge.



Blutergiisse

Bluterglsse im Operationsgebiet sind normal. Kihlen mit Coldpack
oder auch Quarkwickel ein- bis zweimal taglich bringt Linderung.
Achtung: Bei Quarkwickeln bitte die Operationswunde abdecken und
schitzen. Eis-/Kdltepackungen nie direkt auf die Haut legen (Ge-
schirrhandtuch darunter legen).

Blutverdiinnung

Die Antithrombosespritzen oder -medikamente sollten fUr insgesamt
sechs Wochen oder nach Angabe der Arztin/des Arztes gespritzt
pzw. eingenommen werden. Wenn Sie dauerhaft Blutverdinnung
wie Marcoumar, Plavix, Xarelto etc. einnehmen, werden Sie bei
Austritt Uber die neue Dosierung informiert.

Solange die FGdden/Klammern noch liegen, muss die Wunde beim
Duschen mit einem wasserdichten Pflaster oder einem Plastikschutz
abgedeckt werden. Nach Entfernung der Fdden und bei trockenen
Wundverhdltnissen diurfen Sie ca. zwei Wochen nach der Ope-
ration ohne Wundschutz duschen. Die Wunde mit einem Handtuch
abtupfen, bitte nicht abreiben. Halten Sie in jedem Fall auch bei der
Korperpflege die verordneten Bewegungs- und Belastungslimiten
ein. Vorsicht bei Rutschgefahr!

Baden und Wassertherapie ist erst nach Absprache mit dem Ope-
rateur oder dem Hausarzt/der Hausdérztin moglich, bei gesicherter
Wundheilung.

Sollte die Wunde nach Ihrer Spitalentlassung wieder bluten,
muss sie méglichst schnell steril verbunden werden. Dann ist eine
Kontrolle bei uns notwendig. Melden Sie sich direkt bei uns unter
der Nummer +41 61400 87 05.



Pflaster

Das Pflaster kann bei trockenen Wundverhdltnissen eigenstdn-
dig alle zwei bis drei Tage gewechselt werden. Es muss auf jeden
Fall ersetzt werden, wenn beim Duschen Wasser in den Verband
eingetreten ist. FUhlen Sie sich unsicher, melden Sie sich bei lhrer
Hausdrztin oder Ihrem Hausarzt zur Wundkontrolle und zum Wech-
sel des Verbandmaterials.

Physiotherapie

Gehen Sie nach dem Spitalaufenthalt nicht in eine Rehaklinik,
melden Sie sich bitte bei einer ambulanten Physiotherapie an.
Die Verordnung erhalten Sie mit Ihren Austrittsdokumenten. Die
Therapie sollte zu Beginn ein- bis zweimal mal pro Woche oder
nach Angabe auf der Verordnung durchgefihrt werden.

Ziel sind die Abschwellung und die Verbesserung der Funktion
sowie ein Heimprogramm zu erarbeiten, welches der Patient/die
Patientin tdglich selbst durchflhrt.

Eine stationdre Rehabilitation ist in gewissen Fallen sinnvoll.
Die Kosten mussen jedoch von der Krankenkasse gut gesprochen
werden, was von individuellen Faktoren abhd&ngig ist.

Rauchen

Rauchen erhdht das Risiko fur Komplikationen (Wundheilungs-
storungen, Infektionen, Thrombosen). Wir empfehlen Ihnen daher,
das Rauchen mindestens sechs Wochen vor der Operation ein-
zustellen und frihestens 12 Wochen danach wieder zu beginnen
oder im Optimalfall ganz aufzugeben.

Das Kantonsspital Baselland unterstitzt Sie in der individuellen
Rauchstopp-Sprechstunde bei diesem Schritt. Mehr Informationen
erhalten Sie unter +4161400 23 64 oder pneumologie.liestal@ksbl.ch.



Reisen

Wir empfehlen keine grésseren Reisen oder Ferien w&hrend der
ersten sechs Wochen nach der Operation.

Schmerzmedikamente

Die rezeptierten Medikamente, welche eine schmerzstillende und
entzindungshemmende Wirkung haben, missen nach drztlicher
Verordnung eingenommen werden - zu Beginn regelmdssig,

im weiteren Verlauf kdnnen sie nach Bedarf reduziert werden.

Schwellung

Nach der Knie-/Prothesen-Operation ist eine Schwellung des
Kniegelenkes normal. Sollten jedoch Probleme wie eine Zunahme
der Schwellung, eine Verminderung der erreichten Beweglichkeit,
eine starke pldtzlich auftretende Uberwdrmung/Rétung, Fieber
und stdrkere Schmerzen auftreten, melden Sie sich bitte direkt bei
uns zu einer Kontrolle.

Wundbehandlung und Faden-/Klammerentfernung
FUr die Faden-/Klammerentfernung vereinbaren Sie bitte einen
Termin bei Inhrer Hausdarztin oder Inrem Hausarzt, ca. 14 Tage nach

der Operation. Treten Sie nach dem Spitalaufenthalt in eine
Rehaklinik ein, werden die Fdden oder Klammern dort entfernt.

Haben Sie noch Fragen? Zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Allerbeste Genesungswuinsche.
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KONTAKT

Arztliches Support-Team Bruderholz +41 61400 87 40
ortho.support@ksbl.ch

Kliniksekretariat Orthopdadie +4161400 87 05
knie@ksbl.ch

Kantonsspital Baselland

Rheinstrasse 26
CH-4410 Liestal

CH-4101 Bruderholz

+4161400 40 40
info@ksbl.ch | ksbl.ch

Gesundheitszentrum Laufen
Bahnhofstrasse 4
CH-4242 Laufen

+4161400 80 80
gzl@ksbl.ch | ksbl.ch



