SPRECHSTUNDE

Fragen iiber Fragen zu Krampfadern

Ich habe schon linger Krampfadern, bin
aber weitgehend beschwerdefrei. Muss
ich diese trotzdem behandeln lassen?

rampfadern sind sehr haufig.

Solange sie keine Beschwer-

den machen, miissen sie

nicht behandelt werden. Bei
Schweregefiihl mit Stauungszeichen,
Auftreten von Hautverdnderungen
oder gar «offenen Beinen» ist eine Ab-
klarung und Behandlung angezeigt.
Kompetente Beratung, Diagnostik und
Therapie erhalten Sie an einem spezia-
lisierten Geféasszentrum.

Ich (mdnnlich) bin 18- jahrig und habe
bereits Krampfadern. Betrifft dies nor-
malerweise nicht nur dltere Menschen
und vor allem Frauen?

Krampfadern treten in jedem Altersab-
schnitt auf und betreffen sowohl Min-
ner als auch Frauen.

Dr. med. Chris- Dr. med. Chris-
tof Kull toph Koella
Co-Chefarzt, Co-Chefarzt,
Facharzt Gefdss-  Facharzt Geféss-
chirurgie FMH, chirurgie FMH,
Klinik fiir Chirur-  Klinik fiir Chirur-
gie am Kantons-  gie am Kantons-
spital Baselland spital Baselland

Die «Sprechstunde» wird vom Kan-
tonsspital Baselland und dem Universi-
tatsspital Basel bestritten. Sie er-
scheint alle zwei Wochen.

Stellen Sie Fragen an
sprechstunde@bzbasel.ch

Wie werden heute Krampfadern behan-
delt?

Die Behandlung erfolgt heute in al-
ler Regel ambulant. Meistens kom-
men heute moderne, sogenannte
endovenose Methoden (wie zum
Beispiel der Laser) zum Einsatz, bei
denen kaum sichtbare Minischnitte
notig sind, oder die Sklerosierung
der Venen durch Injektion verdden-
der Fliissigkeiten. Die chirurgische
Behandlung hat jedoch auch ihren
Stellenwert: komplexe Befunde las-
sen sich nicht immer endovends be-
handeln. Hier kommt die bewidhrte
Strippingoperation zum Einsatz, bei
der iiber kleine Schnitte in der Lei-
ste und unterhalb des Knies die
kranke Vene entfernt wird. Beide
Verfahren werden haufig kombiniert
eingesetzt. Oberflichliche Aste wer-
den iiber Minischnitte mit einem
speziellen Hikchen entfernt.

Mein Partner mdchte mit mir wandern
gehen. Kann ich das trotz Krampfadern,
oder muss ich etwas Spezielles beachten?

Beziiglich aller Aktivitdten gibt es bei
Krampfadern keine Einschrankungen.
Bewegung fordert durch die Aktivie-
rung der Muskulatur den vendsen
Riickfluss. Treten im Alltag Schwellun-
gen auf, empfiehlt sich das Tragen ei-
nes Kompressionsstrumpfes. Bei Be-
schwerden ist die Abkldrung beim
Fachspezialisten angezeigt.

Ich habe Krampfadern: muss ich deswe-
gen Angst haben?

Krampfadern sind nicht gefahrlich. Es
kénnen jedoch Venenentziindungen
auftreten. Tiefe Thrombosen oder Em-
bolien sind eine Seltenheit.
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