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Ernährungsberatung 

Tel. 061 400 82 35 

Fax 061 400 83 68 

 

Diabetesberatung 

Tel. 061 400 84 05 

Fax 061 400 83 68 

 

 

Anmeldung zur Diabetes- und Ernährungsberatung ambulant 

Name/Vorname: _______________________________________________  Geb.datum: ___________  

Adresse: _____________________________________________________________________________  

Telefon Privat: __________________________  Telefon Geschäft: _____________________________  

Sprache: ______________________________  Beruf: ______________________________________  

Angehörige/Bezugspersonen: ____________________________________________________________  

 

Diabetes mellitus Typ: ______________________  

andere Diagnosen: _________________________  

 ________________________________________  

Antidiabetika: _____________________________  

Insulin: __________________________________  

Einheiten: ________________________________  

bekannt seit: ______________________________  

Blutzuckerwerte:___________________________  

HbA1C: __________________________________  

Grösse: __________  Gewicht: ______________  

Bemerkungen: 

 

Beratungsauftrag 

Diabetesberatung Ernährungsberatung 

 Basisinformation Diabetes mellitus: 
Hyperglykämie 
Hypoglykämie 
Instruktion der korrekten Fusspflege bei Diabetes 
mellitus 
Folgekomplikationen 

 Blutzucker-Selbstkontrollen: 
 Neuinstruktion 
 (Gerätenamen  _______________________ ) 
 Überprüfung der Technik 

 Insulininjektion: 
 Neuinstruktion 
 Überprüfung der Technik  

 Beurteilung durch die Fachärztin/arzt 

 Basisinformation 

Grundlagen der Diabetesernährung 

Ernährungslehre 

individueller Tagesplan 

Küchentechnik 

Spezialprodukte 

Hypoglykämie 

 aussergewöhnliche Situationen 

Sport 

Reisen/Auswärtsessen 

Krankheit 

 

Rückmeldung:  mündlich  schriftlich 
 

 
Datum: Unterschrift/Stempel: 
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