
Malen während
der Dialyse

Abwechslung

Einmal etwas anderes? 
Die Farben laden Sie dazu ein, auf andere Gedanken zu kommen. 
Vielleicht wagen Sie etwas Neues, was Sie zu Hause nie gewagt 
hätten.

Sie sind herzlich eingeladen zum Malen während der Dialyse oder 
nur zu einem Schwatz mit der Kunst- und Maltherapeutin Monika 
Simmen Dammer aus Liestal.

Donnerstag  von 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag Vormittag      von 9.00 bis 12.00 Uhr

Kantonsspital Baselland

Medizinische Universitätsklinik
Rheinstrasse 26
CH-4410 Liestal
T  +41 (0)61 925 28 92 
ursula.nussberger@ksbl.ch
www.ksbl.ch

Dialysestation Liestal
Kantonsspital Baselland Liestal
Medizinische Universitätsklinik

EIN ANGEBOT DER 
DIALYSESTATION LIESTAL

www.ausdrucksmalen-liestal.ch.vu



Entspannung

Das Malen ermöglicht Ihnen Entspannung. Der sinnliche Umgang 
mit Farben und Formen spendet Energie. Sie können Ihre 
Stimmungen ungestört in Ruhe ausdrücken. 

Und ausserdem macht es auch ganz einfach Spass, selber 
Schöpfer eines eigenen Werkes zu sein. 

Die Bilder werden, wenn überhaupt, nur auf Wunsch des 
Patienten, wertfrei betrachtet oder besprochen.

Freude

Haben Sie Freude an Farben?
Mehr braucht es zum Malen 
nicht.

Sie können aus einem Angebot 
an verschiedenen Materialien 
auswählen und nach Lust und 
Laune ausprobieren.
z.B. Wasserfarben, Gouache, 
Buntstifte, Mandalas malen 
oder ausmalen, Pastellkreiden,  
nach Vorlage zeichnen oder 
malen.

Die Zeit vergessen

Möchten sie einmal in eine andere Welt eintauchen?
Farben können Sie mitnehmen in das Reich der Fantasie und 
dabei die Zeit vergessen lassen. 
Vielleicht entdecken Sie ihre Freude am spielerischen Gestalten 
wieder oder neu.

Variante Bild

Menge & Platzierung frei 
wählbar, je nach Thema
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