
BRUDERHOLZ UND LIESTAL

Altersmedizin

Zentrum Altersmedizin & Rehabilitation
Klinik Altersmedizin



Altersmedizin
Altersmedizin ist ganzheitlich und umfasst körperliche, psychische 
und soziale Aspekte. Betagte Patientinnen und Patienten sind auf 
eine umfassende Betreuung unter besonderer Berücksichtigung der 
nicht selten vorliegenden Mehrfacherkrankungen angewiesen. Die 
Erkrankungen nehmen teils ungewöhnliche Verläufe und bringen Ri-
siken mit sich. Wenn betagte Menschen akut erkranken, kommt es oft 
zu einem Dominoeffekt. Ein Ereignis zieht weitere nach sich. Dabei 
gilt es nicht nur die körperlichen Beschwerden zu berücksichtigen, 
sondern auch die sozialen Schwierigkeiten zu erkennen. Die Bewäl-
tigung dieser komplexen Situation ist sowohl für die Betroffenen als 
auch oft für ihre Angehörigen eine grosse Herausforderung.

Für welche Patientinnen und Patienten?

Die Altersmedizin ist da für Menschen, die

–	sich beim Gehen unsicher fühlen, unter Schwindel leiden oder Angst 
haben zu stürzen.

–	gestürzt sind und sich dabei Verletzungen, Quetschungen, Knochen-
brüche zugezogen haben oder als Folge unter Schmerzen leiden.

–	an einem zunehmenden Verlust der geistigen Fähigkeiten leiden.
–	von einer Altersdepression betroffen sind.
–	an akuten oder chronischen Schmerzen im Bereich von Rücken, 

Gelenken, Knochen oder Weichteilen leiden.
–	ungenügend ernährt sind, sei es, weil sie keinen Appetit haben, sei 

es, weil ihnen das Schlucken Schwierigkeiten bereitet.
–	an zunehmendem Muskelschwund leiden.
–	ein chronisches Wundgeschwür haben.
–	durch eine Stuhl- oder Urininkontinenz eingeschränkt sind.
–	Probleme haben mit ihrer Medikation, sei es wegen Nebenwir-

kungen, sei es, weil sie sehr viele Medikamente einnehmen müssen.
-	 an altersneurologischen Krankheiten (z.B. Parkinson-Syndrom, 

unklare Bewusstseinsstörungen, Schlaganfallfolgeerkrankungen) 
leiden. 

- Störungen im Flüssigkeits- und Elektrolythaushalt haben.



Angebot

Wir bieten mit unserem interdisziplinären Team an den Standorten 
Liestal und Bruderholz individuelle, ganzheitliche Lösungen für die 
Patientinnen und Patienten und ihre Angehörigen an.
	 Neben den Ärztinnen, Ärzten und den Pflegefachkräften ge-
hören dem Team die Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, Neu-
ropsychologie, Ernährungsberatung, Pharmakologie sowie die Sozi-
alberatung an.
	 Eine sofortige spezialisierte medizinische Behandlungung und 
der Einsatz der Bewegungstherapie ab Beginn des Spitalaufenthaltes 
haben bei uns Priorität. Für die Planung der Zeit nach dem Spital- 
aufenthalt steht den Patient/-innen und ihren Angehörigen ein gut 
vernetztes Team der Sozialberatung zur Seite.

Zuweisungen

–	Elektive Zuweisung durch die Hausärztin oder den Hausarzt
–	Notfalleintritte
–	Spezialsprechstunden ambulant (Memory Clinic, geriatrisches 

Assessment)
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ANMELDUNG ELEKTIV

Die Anmeldung elektiver Zuweisungen für die Altersmedizin an den 
Standorten Liestal und Bruderholz erfolgt über das Sekretariat:

Zentrum Altersmedizin & Rehabilitation
Kantonsspital Baselland
T +41 (0)61 436 21 55
zar@ksbl.ch

www.ksbl.ch

Dr. med.

Massimo Ruffo
Facharzt für Allgemeine Innere Medizin / 
Altersmedizin (Geriatrie)
Stv. Chefarzt
Co-Leiter Zentrum für Altersfrakturen Baselland (ZAB)
T +41 (0)61 436 21 70
massimo.ruffo@ksbl.ch

Dr. med.

Bettina Hurni
Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin / 
Altersmedizin (Geriatrie)
Chefärztin Klinik Altersmedizin / 
Leiterin Geriatrische Rehabilitation
T +41 (0)61 436 21 60 
bettina.hurni@ksbl.ch

Dr. med. 

Heinz Unger
Facharzt für Neurologie
Stv. Chefarzt Klinik Altersmedizin
Leiter Akutgeriatrie Liestal
T +41 (0)61 925 37 31
heinz.unger@ksbl.ch 

mailto:massimo.ruffo@ksbl.ch

