Kantonsspital
Baselland

KURSANGEBOT

Angstfrei bei

Atemnot

JE FREIER MAN ATMET,
JE MEHR LEBT MAN.

Wir sind auch nach dem Spitalaufenthalt bzw.
wdhrend und nach Abschluss Ihrer ambulanten
Physiotherapie fur Sie da.

Physiotherapie
Kantonsspital Baselland Liestal



KURSINFORMATIONEN

4 x 90 Minuten
Einstieg in bestehende Gruppe nach Rucksprache maglich.

CHF 120.-
Kostenlose Schnupperstunde nach Rucksprache méglich.

Teilnehmerzahl
Mind. 3 und max. 8 Teilnehmer

Kleidung
Bequeme Alltagskleidung

Leitung
Helen Saemann, dipl. Physiotherapeutin mit Ausbildung
Entspannung und Atemtherapie

Weitere Auskiinfte und Anmeldung
Helen Saemann T+41(0)61 925 26 76 oder
Sekretariat Physiotherapie T+41(0)61925 26 60



Angstfrei bei Atemnot
«Je freier man atmet, je mehr lebt man.»

Atemnot kann Angst oder gar Panik ausldsen. Dies kann
die Lebensqualitdt erneblich einschranken.

Kursinhalt

In dem Kurs erlernen Sie Atementspannungstechniken, die Sie
Uberall anwenden kdnnen und die [hnen helfen, ruhig zu bleiben
und den Teufelskreis von Atemnot und Panik zu durchbrechen.
Den Atem fliessen zu lassen ist lernbar. Sie erleben Selbstwahr-
nehmung und erarbeiten sich Ihre persdnliche Stressbewdlti-
gungsstrategie.

Der Kurs ist nicht nur geeignet fir COPD-Patienten, Asthmatiker
oder Herzpatienten, sondern auch fir Personen, die das Gefiihl
haben, nicht richtig durchatmen zu kdnnen.

Kursziel

Sie kdnnen die gelernten Atementspannungstechniken in Stress-
situationen selber abrufen und anwenden.
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Die Kurse sind auch fiir Mitarbeiter und die Bevilkerung offen.
Patienten haben Vorrang.

Allgemein

Die Kurse finden im Turnsaal der Physiotherapie statt. Die RUck-
bildungsgymnastik wird von den Krankenkassen finanziert. Die

anderen Kurse werden eventuell finanziert. Bitte fragen Sie bei
Ihrer Kasse nach.

Fortlaufende Kurse (ausser Ruckbildungsgymnastik) bieten in der
Regel nach Ricksprache kostenlose Schnupperstunden an.

Anmeldung
Sekretariat Physiotherapie
T+41(0)61925 26 60

Wir sind Experten

bei Fragen zu Bewegung,
Mobilitadt, korperlichen
Einschrinkungen und
Schmerzen.

Kantonsspital Baselland
Physiotherapie
Rheinstrasse 26 T +41(0)6192526 60

CH-4410 Liestal physiotherapie.liestal@ksbl.ch
www.ksbl.ch



