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Die Details zur Ausbildung

Eine zentrale Aufgabe von Ern&hrungsberater/-innen FH (Bachelor
of Science) ist die Beratung und Schulung gesunder und kranker
Menschen. Unter Einbezug aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse
unterstdtzen sie Patientinnen und Patienten, die zum Beispiel an
Diabetes, Essstdorungen, Nieren-, Herz- oder Kreislauferkrankungen
leiden, ihr Ern8@hrungsverhalten zu dndern. In Beratungsgespréchen
beziehen sie die persénliche Lebenssituation, Ziele, Erwartungen und
Beflrchtungen der Betroffenen mit ein. Sie zeigen ihnen die Zusam-
menhdnge zwischen der verordneten Erndhrungstherapie, der damit
verbundenen Erndhrungsumstellung und ihrer Krankheit auf.

Anforderungen

- Berufs-, Fach-, gymnasiale Maturitét oder Abschluss einer hdheren
Fachschule HF im Bereich Gesundheit (Uber Details zur Zulassung
informieren die Fachhochschulen)

- Eignungsabklarung

- 2-monatiges Pflegepraktikum

- Interesse an der Interaktion mit Menschen

- Ausgeprdgte Kommunikations- und Reflexionsfdhigkeit

- Psychische Belastbarkeit

- Gutes Vorwissen in naturwissenschaftlichen Féchern

- Interesse an Lebensmitteln und deren Produktion sowie Verarbeitung

Inhalt der Ausbildung

Berner Fachhochschule: Zwei Drittel des Studiums finden an der Fach-
hochschule statt, ein Drittel erfolgt als Praktikum im KSBL. Im Anschluss
an das Studium folgt ein 10-monatiges Praktikum.

Dauer der Ausbildung
Berner Fachhochschule: 6 Semester, Vollzeit; anschliessend
10-monatiges Praktikum

Hier erfahren Sie mehr: www.ksbl.ch/berufsbildung



