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Singen - Klingen -

Schwingen
MIT SINGEN DIE ATMUNG VERTIEFEN

«Wo man singt, dalass
dich ruhig nieder...»
Ein Gesangstraining kann sich sehr

positiv auf das Wohlbefinden und

die Gesundheit von Menschen mit
Atemwegserkrankungen auswirken.



KURSINFORMATIONEN

Ort
Kantonsspital Baselland Liestal
5. Stock /Aufenthaltsraum 5.2

Zeit
Dienstag von 18.00-19.30 Uhr, Kursbeginn auf Nachfrage

Dauer
5 Lektionen & 90 Minuten
Einstieg in bestehende Gruppe nach Rucksprache moglich

Kosten
CHF 150.—
Schnupperstunde nach Ricksprache zum Einzelstundenpreis

Teilnehmerzahl
Mind. 3 und max. 8 Teilnehmende

Kleidung/Material
Begueme Alltagskleidung, Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen

Leitung
Brigitte Schweizer, SGngerin und Gesangspddagogin

Brigitte Schweizer
Ramsachstrasse 24
CH-4448 Laufelfingen/BL

T +41(0)79 27546 53
sing@brigitte-schweizer.ch

www.brigitte-schweizer.ch
Singen - Klingen - Schwingen




SINGEN = KLINGEN - SCHWINGEN

Leiden Sie unter Asthma, COPD, Schlafapnoe oder einer anderen
Atemwegserkrankung? Sind Sie COVID- oder Long-COVID-Patient/-in?

Singen kann fUr Sie eine sehr wirksame zusdtzliche Therapie sein
und Ihre Lebensqualit@t verbessern.

Durch das Singen kann das Zwerchfell trainiert und damit eine
verbesserte und vertiefte Atmung erreicht werden. Symptome wie
Erschopfung, Atemlosigkeit und MUdigkeit kdnnen positiv beeinflusst
werden. Auch bei Stress, Leistungsdruck oder Bewegungsmangel
verbessern Sie mit Singen lhr Befinden.

Daneben macht Singen glicklich, was wiederum Ihr Immun-
system starkt. Das Singen in der Gruppe schafft ausserdem neue
soziale Kontakte und ein Gemeinschaftsgefuhl.

Kursinhalt
Mit sanften Atem- und Bewegungsubungen, einfacher Stimmbildung
und dem gemeinsamen Singen einfacher Lieder in der Gruppe stér-
ken wir die Atemmuskulatur.

Singend-klingend-schwingend verléngern wir spielerisch den
Atem und entdecken unsere Stimme.

Der Kurs ist nicht nur fiir Menschen mit Atemwegserkrankungen
geeignet, sondern fiir alle, die ihre Atem-, Sprech- und Singtechnik
verbessern mdchten.

Kursziel

Linderung von Atemnot und Erschdpfungssymptomen
Abbau von Stress und Angsten

Verbesserte Kérperhaltung, Fitness und Selbstwahrnehmung
Mehr Lebensfreude, Selbstbewusstsein und Lebensqualitat
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Meine Erfahrungen

Seit vielen Jahren unterrichte ich singende Menschen aller K&nner-
stufen und jeden Alters.

Das verldngerte klingende Ausatmen ist meiner Erfahrung nach
eine der besten AtemUbungen, um die Ausatmung zu vertiefen. Sin-
gen ist rundum eine gesunde Sache fUr Korper, Seele und Geist.

Mir ist es ein grosses Anliegen, Menschen mit Atemwegserkran-
kungen zu mehr Lebensqualitdt, Lebensfreude und Gesundheit zu
verhelfen.

Feedbacks von Menschen, die ich begleitet habe

A.Z., Hobbysdnger - und Saxophonist, nach COVID
«Regelmdssiges Singen hat mir geholfen, nach meiner SARS-CoV2-
Erkrankung relativ rasch wieder fit zu werden. Uber das vertiefte
Ausatmen beim Gesang, welches ich als noch intensiver als beim
Spielen des Saxophons empfinde, konnte ich meine Kraftlosigkeit
schneller Uberwinden. Nach dem Singen fuhle ich mich wohler und
ich habe mehr Energie.»

L.S., Hobbysdngerin, Asthmapatientin und Allergikerin
«Ich muss zwar immer noch mehr atmen als andere, aber nach dem
Singen bekomme ich viel mehr Luft. Und ich bin viel besser gelaunt.»

Eine Teilnehmerin des Kurses «QiGong & Stimme» der Lungenliga
beider Basel konnte durch das Singen, gezielte Atemibungen/Phy-
siotherapie sowie QiGong nach einem halben Jahr in Absprache mit
ihrem Arzt ihre Medikamente reduzieren.

Kantonsspital Baselland

Ambulantes Zentrum Laufen

Rheinstrasse 26 Lochbruggstrasse 39
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www.ksbl.ch



