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Wir begleiten Sie  
professionell, individuell, 
modern und unter - 
stützend in der Zeit rund  
um die Geburt Ihres  
Kindes.



In unserem Team,  
bestehend aus Hebammen, 
Ärzt/-innen, Anästhesist/- 
innen und Pflegefachkräften, 
sind Fachkompetenz und  
Erfahrung vereint.



Wir sind rund  
um die Uhr vor Ort.



Wenn es nicht «rund» läuft? 
Wir sind auch auf nicht vorhersehbare
Komplikationen vorbereitet. 

Und für Notfallsituationen 
und Neugeborenen-Reanimation 
speziell ausgebildet. 



Die Neonatologie des UKBB ist 
immer auf Pikett und sofort da.

Potenzielle Risiken sind meist 
vor der Geburt bekannt.

Wir gehen kein Risiko ein!



Unser Angebot umfasst 

– Schwangerschaftskontrollen
– Hebammen-Sprechstunde
– Stillberatung
– Geburten mit unserem Team von  

Hebammen und Ärzt/-innen
– Betreuung von Risikoschwangerschaften
– geburtsvorbereitende Gespräche
– Akupunktur 



Vorgeburtliche US-Untersuchungen 
= Pränataldiagnostik 

– Ultraschall- & Dopplerdiagnostik
– nicht-invasive Pränatal diagnostik
– äussere Wendung bei Beckenendlage



Unser Angebot zur 
Geburtsvorbereitung
umfasst verschiedene  
Kurse.  

Bitte beachten Sie die  
aktuellen Informationen: 

www.ksbl.ch/kliniken/
frauen/frauenklinik

www.ksbl.ch/kliniken/frauen/frauenklinik


600 – 650 Geburten  
pro Jahr 
– ab 35 + 0 SSW
– ambulant und stationär
– 3 Gebärzimmer
– Spontangeburten ca. 68 %

– Saugglocken ca. 7 %

– Kaiserschnitte ca. 25 %



 
Zur Geburt brauchen  
wir von Ihnen:
– Anmeldung durch  

Frauenärztin/Frauenarzt
– Unterlagen zur Geburt  

werden Ihnen zugeschickt.



 
Mitzubringen sind:
– Blutgruppenkarte, Impfausweis,  

Medikamente

– wichtige Dokumente: 
 Namenszettel, Familienbüchlein,  

Wohnsitzbescheinigung etc.





 
Welche Rolle haben Sie als  
Partnerin/Partner?
– Für das Kind
 Die sichere Bindung bietet Schutz  

für das Neugeborene.

– Für Sie als Eltern
 Gegenseitiges Unterstützen nach  

Ihren Bedürfnissen.



Wir unterstützen Sie 
auf Ihrem Weg.





Zur Schmerzlinderung
können wir Ihnen 
Komplementärmedizin  
und medikamentöse  
Therapien anbieten.  
Wir haben und nehmen 
uns Zeit für Sie und Ihre 
Bedürfnisse.



 

Im Falle eines Kaiserschnitts  
(mit Regionalanästhesie) liegt der  
Operationssaal Tür an Tür. 

Die Partnerin oder der Partner ist dabei. 



 
Geniessen und  
gestalten Sie die ersten 
Tage als Familie im  
intimen Rahmen in Ihrem 
Familien- oder Einbett- 
zimmer.



Im Wochenbett «plus» – unserem  
«Verwöhnpaket» – können Sie die ersten 
Tage mit Ihrem Kind zu etwas ganz  
Besonderem werden lassen.

Schenken Sie Freude!ÜBERRASCHEN SIE DAS MAMI MIT DIESEM ANGEBOT.



Bei unserem Team wissen Sie  
sich in guten Händen. 



 
Von drei Wochen vor bis 
zwei Wochen nach  
dem errechneten Datum 
spricht man von einer  
Geburt «am Termin».



 
Die Geburt
Wann sollten 
Sie sich bei uns 
melden?



– bei verminderten oder  
fehlenden Kindsbewegungen

– bei Blasensprung
– bei regelmässigen Wehen im Abstand  

von 5 Min. über 1 - 2 Std.
– bei Blutungen



 
Immer gilt:   
Wenn Sie unsicher sind –  
rufen Sie uns an!
Gebärsaal  
T +41 (0)61 925 22 80



Ankunft im  
Spital
Wir führen eine 
Eintritts-
untersuchung
durch.



Und wir messen
Herztöne 
und Wehen
(CTG).



Erleichterungen während  
der Eröffnungphase
– massieren
– spazieren
– sitzen, kauern
– liegen







– Entspan-
nungsbad

– eigene  
Musik, Ihre 
Wünsche



Positionen  
für die Geburt
– im Wasser
– auf dem Maya-Hocker
– im 4-Füssler
– Bett
– Boden
– Ihr Wunsch?

–



Austreibungsphase
– 1–3 Stunden
– wechselnde Stellungen
– verschiedene Gebärpositionen



Das Kind ist da!



Die Zeit danach
– Bonding
– erstes Stillen
– «vermessen»
– Wochenbett - 

betreuung



Das Wochenbett
– Aufenthalt 2-3  

Nächte
– nach einem  

Kaiserschnitt  
5 Nächte



Rooming-in  
Wochenbett 
– Familie werden  

und sein 
– gegenseitiges  

Kennenlernen
– 24 Std.  

Rooming-in



 
Stillen
Sie entscheiden,  
ob Sie stillen wollen  
oder nicht. 
Wir unterstützen  
Sie dabei.



Säuglingspflege
– Bedürfnisse des  

Kindes kennen  
lernen

– Unterstützung bei 
der Pflege



Kinderärztliche Untersuchung
Wir arbeiten mit den Kinderärzt/-innen  
des UKBB zusammen.



Unsere Angebote
– Buschibettli schmücken
– Physiotherapie
– Anmeldung zur Rück-

bildungsgymnastik
– Wochenbett «plus»
– Einbettzimmer, Familien-

zimmer



Babygalerie auf www.ksbl.ch

Ein professionelles Fotoshooting
Unsere Buschigalerie auf www.ksbl.ch

http://www.ksbl.ch


Bitte beachten Sie  
die aktuell geltenden   
Besuchszeiten: 

www.ksbl.ch/kliniken/
frauen/frauenklinik

www.ksbl.ch/kliniken/frauen/frauenklinik


Eine Hebamme für  
Ihr Wochenbett daheim,  
finden Sie unter:

www.baslerhebamme.ch

http://www.baslerhebamme.ch


Die Stillberatung 
IBCLC ist für Sie da.

Drei ambulante  
Beratungen werden 
durch die Krankenkasse  
bezahlt.

www.stillen.ch

http://www.stillen.ch


«Mütter- und Väterberatung» 
Die Fachstelle unterstützt Sie gerne.
www.muetterberatung-bl-bs.ch
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http://www.muetterberatung-bl-bs.ch


Herzlichen Dank für Ihren  
Besuch. Wir freuen uns, Sie bei der  
Geburt Ihres Kindes zu begleiten.



Kantonsspital Baselland
Frauenklinik

Rheinstrasse 26
CH-4410 Liestal
T +41 (0)61 925 22 80

hebammen@ksbl.ch
www.ksbl.ch/kliniken/frauen/geburt

mailto:hebammen@ksbl.ch
http://www.ksbl.ch/kliniken/frauen/geburt


Weitere Informationen  
zur Geburt finden Sie hier.

https://www.youtube.com/watch?v=EWBjnb8znt0


– Video zur Kinderarztuntersuchung 

– Unsere Zimmerangebote 

– Unsere Veranstaltungen 

– Diverse Flyer der Frauenklinik 

www.ksbl.ch/kliniken/frauen/geburt/angebot-geburt
www.ksbl.ch/kliniken/frauen/zimmer/zimmerangebote
www.ksbl.ch/veranstaltungen
www.ksbl.ch/kliniken/frauen/download





