
Mit Leichtigkeit voran
AUSTAUSCHGRUPPE MAGENBYPASS

Ernährungsberatung
Kantonsspital Baselland Liestal



Unser Angebot richtet sich  
an Menschen mit Magenbypass 
oder Schlauchmagen.

Wann

Jeden zweiten Dienstag des Monats von 17.30 – 19.00 Uhr 

Termine 2024
09.01. / 13.02. / 12.03. / 09.04. / 14.05. / 11.06.
09.07. / 13.08. / 10.09. / 08.10. / 12.11. / 10.12.

Wo

Sitzungszimmer «Erzenberg»
beim Restaurant «Viva» des Kantonsspitals Baselland Liestal 

Kosten

Pro Abend CHF 31.– 
In der Regel werden die Kosten über Ihre Krankenkasse  
abgerechnet.



«Der Gewinn von Lebensqualität gegenüber dem 

massiven Übergewicht, bei welchem man sich 

nicht mehr wohlfühlt, auch wenn dies die Überge-

wichtigen einem so erzählen, wiegt die negativen 

Erfahrungen bei weitem auf.»

(Patient nach Magenbypass)

Ziele

–	Erfahrungsaustausch
–	Stabilität, Sicherheit
–	Gegenseitige Unterstützung
–	Verbesserung der Lebensqualität

Kursinhalt

Neben einem kurzen fachlichen Input haben Sie die Möglichkeit, 
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Sie hören andere Meinun-
gen und bekommen neue Informationen. Dabei ist von den Risiken 
und Komplikationen ebenso die Rede wie von Erfolgserlebnissen 
und Glücksgefühlen. 

Vorstellung der Physiotherapie des KSBL mit ihrem Bewegungsan-
gebot .

Durchführung

Johanna Täschler, dipl. Ernährungsberaterin HF, 
Erwachsenenbildnerin AdA Fa-M1
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Anmeldung

Vorname	 Nachname

Geburtsdatum

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Erreichbar unter Tel. 	 E-Mail 	

Art der Operation	 Datum der Operation

Ich habe eine ärztliche Verordnung	�    Ja         Nein

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie zur Zahlung, bzw. die Kosten 
werden über Ihre Krankenkasse abgerechnet.

Absenzen: Bitte beachten Sie, dass die Krankenkasse nur die Kosten für besuchte 
Lektionen übernimmt.

Datum	 Unterschrift

Einsenden an:	 Kantonsspital Baselland 
	 Ernährungsberatung Liestal  
	 Rheinstrasse 26, 4410 Liestal 
	 +41 61 925 22 47, johanna.taeschler@ksbl.ch


